VazZené kolegyné, vazeni kolegové, vazené studentky, vazeni studenti,

v soucasné chvili se naSe zemé nachazi v tézké situaci vyplyvajici z pokracujici
epidemie onemocnéni COVID a jejich spolecenskych dopadti. Nase zdravotnictvi
se dostalo na limit svych moZnosti. Abychom dokazali zabranit situaci, kdy
nebude kde a nebude kym oSetfovat nemocné - a COVID neni jedinou nemoci,
ktera nas miliZe privést do nemocnic - je tieba zvysit nasi obranu proti Sifeni
nemoci COVID. Nase kroky musi byt tak razantni, aby nejen nepokracoval narust
poctu nemocnych, ale aby skoncil i stav stagnace nakazy a zdarilo se sniZit
mnozstvi viru cirkulujictho mezi nami.

Za tim ucelem byla vydana mimotradna opatfeni vlady a rovnéZ my na CVUT
zlepSime nas systém ochrany.

Je nesmirné dulezité si uvédomit, Ze opatieni naSeho systému ochrany
funguji tak, Ze jejich dodrZovanim chranim predevsSim druhé! At noSeni
ochrany nosu a ust nebo samotestovani slouzi k tomu, abychom zmensili
pravdépodobnost, Ze nékomu druhému ubliZime nakazou, o které sami u sebe
tfeba viibec nevime. Je to nasSe moralni a lidska povinnost zachovat se tak,
abychom chranili zdravi a ¢asto i Zivoty druhych.

CVUT se rozhodlo poskytnout zaméstnancim moZnost samotestovani
antigennimi testy. BEhem nékolika dni se k vam, ktefi opravdu potiebujete
fyzicky pracovat v prostorach CVUT, dostanou samotestovaci sady pro test ze
slin, ktery si snadno udélate doma. Mnozstvi dostupnych testi bude zpocatku
omezeno, postupné je budeme zvySovat - dle moZnosti dodavek - aby se dostalo
na vSechny, kdo se testovat budou chtit.

Nas obranny systém bude nyni sestavat z nasledujicich slozek:

¢ V maximalni mozné mife budeme pracovat z domova na home-office.

e Kdo bude potfebovat pracovat v budovach CVUT, otestuje se ptred tim, nez
do prace pljde samotestem. Odstup mezi testy by mél byt tfi dny (napf.
Po, Ct - pokud piijdete do prace kazdy den nebo tieba jeden den na
zaCatku tydne, jeden den na konci). Staci jeden test, pokud byste do prace
Sli jedenkrat tydné.

e Pro ucely evidence se zaregistruji ti, kdo do prace fyzicky potrebuji chodit
do distribu¢niho systému, ktery bude spustén, a zapisi v ném data, kdy si
testy provadéli.

e Test chapejme podobné, jako kdy?z si testujeme, zda jiZ po oslavé nemame
alkohol v krvi. Je to naSe vlastni ubezpeceni, Ze nejsme nebezpecni svému
okoli a Ze se mliZeme vénovat praci. Moje otestovani chrani druhé (blizké
i kolegy) - pokud jsem bezpriznakovy nosi¢ a takovych je nyni cca 2-3%
populace.

e Domaci samotest neni samozrejmé jedinou moZnosti, dopliiujeme jim
existujici testovaci systém (antigenni i PCR), ktery rovnéz doporucujeme
vyuZzivat dle vaSich mozZnosti a dle dostupné kapacity.

e Pozitivni vysledek testu je prekazkou v praci v budovach CVUT. Takové
praci se pak vénovat nemitiZete, obdobné jako v pripadé alkoholu. Pokud
byste pozitivni vysledek samotestu zjistili, informujete zaméstnavatele, Ze
nejste zptsobili k praci vbudovach CVUT. Budete pracovat z domova a



zaroven byste méli postupovat dle narizeni vlady v pripadé pozitivity
(ovéreni PCR testem, pokud nemate symptomy, do té doby karanténa a
pokud k potvrzeni dojde izolace 14 dni).

e Pokud by vam nebylo dobre, méli jste symptomy COVID a vysledek
samotestu by byl pozitivni, rovnéz informujte o nezptsobilosti k praci
v budovach a dale postupujte po poradé slékarem. PCR potvrzeni neni
nutné.

e CVUT garantuje, e po dobu izolace a karantény nedojde ke sniZeni
vaSeho prijmu v disledku piipadné nemocenské.

e Velmi dilezZité je rovnéZ noSeni ochrannych prostiredki tridy FFP2
(KN95), které vam CVUT poskytuje a poskytovat bude. Pouze jejich
kolektivni pouzivani pri kontaktech zarucuje komunitni ochranu - nebot
moje rouska chrani tebe a tvoje rouska chrani mé! To plati i mimo budovy
CVUT.

Témito postupy, které se opiraji o nasi vlastni zodpovédnost vici sobé i
ostatnim, se nam jisté podari prekonat Kkriticky ¢as vyvoje pandemie, ktera
skonci tim rychleji, ¢cim rychleji budeme obranna opatreni dodrzovat. Je to
opravdu na nas vSech a na snaze chranit nejen sebe, ale i druhé. Nebezpeci,
kterému cCelime, je skryté v tom, Ze plisobeni viru je pfevazné nepozorované a je
patrna jen Spicka ledovce. Prosim, pirijméme tato opati‘eni jako své nastroje
ve valce proti zdravotni Kkrizi a také ve snaze minimalizovat socialni,
hospodaiské a dalsi spoleCenské dopady pandemie, které budou tim horsi,
¢im déle pandemie potrva, a ta potrva tim déle, ¢im méné se budeme branit.

Moc vas prosim, abychom tento obranny systém CVUT ptijali a vyuZivali, jak jen
bude moZné. CVUT tak zajisti maximalni bezpeci, ale i ekonomickou jistotu pro
své zaméstnance.

Dékuji a pieji hodné zdravi a sStésti!
Vojtéch Petracek,

Rektor CVUT



