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TRAUMATOLOGICKY PLAN

Poskytnuti v€asné a spravné pomoci zranéné osobé je podminkou zdchrany Zivota a
omezeni nasledki, které by zran&énému pfil vzniku tirazu mohly vzniknout.

Poskytnuti prvni pomoci pfi trazu je jednou ze zdkladnich povinnosti kaZdého &lovéka.
Vsichnl zamé&stnanci €VUT FD jsou povinni zn&t umist&ni lékarnicky prvni pomoci na
svém pracovisti. Znat sprdvné pouZiti obsahu lékarnicky a znit jak pfivolat lékaiskou
pomoc.

Traumatologicky plan musi byt k dispozici u ka2dé Iékarni€ky.

Kazdy zaméstnanec, ktery utrpé&l pracovni uraz (pokud je toho schopen) a kazdy jiny
zaméstnanec, ktery je svédkem udrazu, popfipadé ten, ktery se o ném dozvédél nejdfive, je
povinen ihned draz ozndmit svému nadfizenému nebo nejbliZzsimu nadfizenému zrané&ného
zaméstnance. Oznamovaci povinnost plati i pro drobna poranéni. Kazdy pracovni Graz musi

bytihned zapsén do tzv. Knlhy drazi.

Veskeré pracovni Grazy jsou evidovdny v tzv. Knize Grazi, kterd je umisténa ve vratnicich
budov €VUT FD. Pracovni lrazy, u nichz nenastala pracovni neschopnost del3i, nez tfi dny se
eviduji pouze v Knize trazii. Zapis provadi zranény zaméstnanec, popfipad& nejbliz&i
nadfizeny zranéného zaméstnance. Eviduji se veskerd drobnda pracovni zrané&ni, ktera mohou
byt zranénymi zaméstnanci nebo jejich nadfizenymi povaZovdna v dobé zranéni za
malichernd, ktera evidenci nevyZaduji. Tato evidence je nutnd zejména proto, Ze i z malého
poranéni se mohou v pribé&hu nékolika dni nebo i hodin vyvinout zranéni vazna (napf. otok
podvrtnutého kotniku, podebrani drobného $krabnuti apod.).

Do knilhy Grazii je tfeba zapisovat i jiné zdravotni udalosti, které se staly v souvislosti s
pracovni ¢innosti, které viak nelze klasifikovat jako pracovni Graz ani jako nemoc z povolani,
ale pouze jako jinou $kodu na zdravi (napf. bodnuti hmyzem, pfisati klistéte apod.).

DiileZits telefonni &isla:
112 - Integrovany zachranny systém
155 - 1ékarska zachrannasluzba
150 - hasi¢sky zachranny sbor
158 - policie R
156 - méstska policie
Stabilizovand poloha:

- pokréime dolni kondetinu zranéného, ktera je blize k ndm,
- tlakem od sebe na koleno pokréené dolni konéetiny pfizvedneme panev zranéného,

- posuneme horni konéetinu zranéného, ktera je blize k ndm pod panev zran&ného,
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- tlakem na koleno pokrc¢ené dolni kondetiny smérem ksobé a uchopenim za
rameno vzdalenéjsi horni kondetiny preto¢ime postizeného smérem k sobé na bok,

- tlakem na bradu a ¢elo zaklonime hlavu zrané&ného, obli¢ej zlistane na podlozené
horni konéetiné.

Tlakové body na lidském téle k zastaveni krvaceni

- spéankovy tlakovy bod

- licni tiakovy bod - pfi kraceni z Ust, tvare

- kréni tlakovy bod - pfi krvaceni z jazyka

- podkii¢kovy tlakovy bod - pfi krvdceni zramene, ¢&i amputaci horni koncetiny

- pazni tlakovy bod - pfi krvaceni z paze, predlokti nebo ruky, bfisni tlakovy bod - pfi
amputaci dolni koné&etiny (zranény lezi na zadech, tiskneme pé&st proti patefi)

- stehenni tlakovy bod - pfi nizké amputaci doini konéetiny

- podkolenitiakovy bod - krvaceni z lytka

Nepiima masaZ srdce:

- spravné ur¢ime misto srde¢ni masaze polozime-li hranu dlané& kolmo na smér hrudni
kosti asi 2 prsty nad zakonéenim hrudni kosti, malikova hrana poloZené ruky leZi ve
vy$i prsnich bradavek,

- na hrbet ruky polozime dlaii druhé ruky, prsty sméfuji koimo k hrudni kosti,
nedotykaji se hrudni stény,

- ruce mame napnuté v loktech a drzime je kolmo k télu postiZzeného,

- stla¢ujeme hrudnik do hloubky asi4 - 5 cm,

- pravidelné stlacujeme asi 100x za minutu,

- kontrolujeme, jestli doslo k obnoveni srde¢ni innosti a dychani, zpoéatku po jedné

minuté a pozdéji az po dvou minutach. Pfi kontrole pferusujeme maséZ srdce
maximalné na 5 sekund,

-  pfi srdedni masazi musi zranény lezet vidy na tvrdé podloZce, nesmi se pfi stlaeni
prohybat.

1. Informace na linku tisfiového volini 112 nebo 155:
Na linku tisfiového volani musi ob¢an
oznamit:
- svéjméno a pfijmeni,
- mfsto, ¢as nehody, charakter Grazu apod.,
- pocetzran&nych a charakter jejich poranéni,
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-  pristupové cesty k mistu zranéného,
- kontaktnitelefon,
- nikdy neukonéujte hovor jako prvni, éekejte na rady operatora

2. Osobnibezpeinost pil poskytovéani prvni pomoci:
Jednou z véci, na kterou se pfi poskytovani prvni pomoci ¢asto zapoming, je bezpecnost
samotného zachrdnce. Bezpeénost zachrance je diileZitd, protoZe je ¢asto jediny, kdo
muize zran&nému pomoci.

Na co si dat zejména pozor:

- P¥i poskytovani prvni pomoci je dileZité chranit se pfed poranénim a pfed infekci.
Jednou z prvofadych zéasad je vlastni bezpeénost. Musime mit na paméti, Ze pfenos
infekce hrozii pfi velmi malych poranénich.

- Proto pfed samotnym poskytnutim prvni pomoci je tieba zabezpedit okoli.
Pokud vidite n&jaké nebezpeéi (napf. unik PHM z auta, kouf z ohné apod.), dostaiite
sebeizranéného do bezpedirychlym pfesunem.

Osobni bezpe&nost:

- Nepokousejte se nékoho hrdinsky zachrafovat a ohroZzovat sebe.
- Vizdy nejprve vyhodnotte okolnosti a ujistéte se, Ze situace je pro vas bezpecna.
- Uklidnéte se, dychejte pomalu a zhluboka.

-  Prvni pomoc poskytujte s rozmysliem a uvazené. Nejprve se snazte osetfit zranéni
ohroZujici Zivotni funkce zran&ného (tepenné a silné krvaceni, zastava srdce, zastava
dechu apod.)

Jak se tedy chranit:

- pokud mate ¢as a misto, kde si umyt ruce, udiiite tak,

- pokud moZno noste pfi oSetfovani gumové rukavice,

- pokud moZno pouzivejte pfi resuscitaci resuscitacni rousky,

- opatrné postupujte pfi manipulaci s ostrymi pfredmeéty,

- zajistéte misto nehody tak, aby nehrozilo Zadné dalsi nebezpedi vdm ani zranénému,

- pfiposkytovani prvni pomoci se snazte sledovat okoli, zda vdm nehrozi néjaké dalsi
nebezpedi,

- pfipadny odpadovy materidl bezpeéné ulozte.

3. Zasahelektrickém proudem:

- Pokud je to ve vasich silach, ihned zajistéte vypnuti elektrického proudu v
misté zranéného. U nizkého napéti lze podle situace vypnout proud
pfisludnym vypinacem, jisti¢em, pojistkami nebo vytaZeni pfistroje ze zdsuvky.

- Zranéného je nutné co nejrychleji vyprostit z dosahu elektrického proudu.
Zachrance se nesmi dotykat holou rukou jeho téla ani vihkych c&asti odévu,
pokud nebyl elektricky proud vypnut. :

- Po vyprosténi je zachrance povinen poskytovat prvni pomoc aZz do pfichodu
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lékafe (napF. masaZ srdce apod.).

4. Stavbezvédomi:

Pfiznaky:
- povolenisvald (disledkem je napf. zapadnuti jazyka),

- zranény neodpovidad na zevni podnéty (osloveni, mechanické nebo
bolestivé podrazdéniapod.).

Prvnipomoc:

- oslovenim nebo zatfesenim rameny se pokusime navazat se zranénym
kontakt, jestlize trvale nereaguje,

- opatrné zranéného otolime na zadda a zkontrolujeme zdravotni stav
zranéného, zdazranény dych4, zkontrolujeme srdeéni tep na kréni tepné,

- vpiipadé potfeby zajistime ihned oSetfeni poranéni, které ohrozuji Zivotni
funkce zranéného,

- v pfipadé potfeby zajistime ihned nepfimou masaz srdce,

- provedeme dalsi nutna osetfeni,

- uloZime zranéného do stabilizované polohy,

- neustale sledujeme zdravotni stav zranéného az do pfijezdu Iékare.

5. Silné krvacenf:

Vnéjsi tepenné krvaceni - pfiznaky:
- krev ma jasné cervenou barvu,

- zrany pod tlakem vystfikuje nebo volné vytéka krev, vidy si miiZzeme
viimnout, jak krev pulzuje,

Prvni pomoc:

- stisk prsty pfimo v rané,

- prilozime tlakovy obvaz, ve vyjimeénych pfipadech pouZijeme zaskrcovadlo.
- pokud je rana na konéetiné, zvedneme ji nad troveii srdce,

- stiskneme pfislusny tlakovy bod.

PfiloZeni tlakového obvazu:

- Po pfiloZeni tlakového obvazu nesmi byt konéetina studena a musi na ni byt
hmatatelny puls. Obvaz v8ak musi pevné drzet a krev neprosakuje. V pfipadé
prosakovani, je moZné priloZit dal3i vrstvu (max. viak 2x).

PriloZenizaskrcovadia:

- zadkrcovadlo se pouZiva pouze v nutnych pfipadech,
- na zaskrcovadlo oznacdime pfesny ¢as pfiloZeni,
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- zaSkrcovadlo pfikladame co nejbliZze k rdné nebo mistu amputace,
- nepfiiklada se v oblasti kloub{i a na holou klzi,
- za$krcovadlo musi mit dostateénou $itku (minimaln& 5cm),

- spravnost zaskrceni pozname tim, Ze je kondetina bled3, chladnd a neni na ni
hmatatelny puls.

Kdy pouZit zaskrcovadlo:

- pfiamputaci spojené s masivnim krvacenim,
-  pfiprosaknuti vice vrstev tlakového obvazu,
- pfidoéasném zakrceni (napf. pokud je mnoho zranénych).

6. Vn&jsiZiinfkrviceni:
Piiznaky:
- krev ma tmavé Cervenou barvu,
- zrany volné vytéka krev, nikdy vSak nepulsuje.

Prvnipomoc:

- postizeného posadime nebo poloZime a zvedneme zranénou koncetinu do
vysky,

- uvolnime moZné piekazky Zilniho odtoku krve nad mistem krvaceni (tésnici
odév),

- polozZime tlakovy obvaz a koncetinu znehybnime,

7. Zastavadechu:

P¥iznaky:
- zména barvy postizeného, nejprve bledost prfechdazejici az do promodravani,
- neni patrné dychani, neni citit proud vydechovaného vzduchu,

Prvnipomoc:

- polozime postiZzeného na zada,

- uvolnime dychaci cesty,

- zahdjime nepfimou masaz srdce,

- sledujeme, vraci-li se normalni barva pleti.

8. Zastava krevniho ob&hu:

Piiznaky:
- neni hmatatelny tep na velkych tepnach, klize bledne a zamodrav4,
- ponékolika sekundach dochazi k poruse védomi a zastavé dychani.
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Provedeme nepfimou masaz srdce,
Zranéného polozime na zada na tvrdou podloZku.

je pfirozenou ochranou reakci na nepfiméfenou zatéz,

pfiSoku se krev hromadi v Zivotné ddilezitych orgdnech (mozek, srdce, plice)

a ostatni tkané a orgdny trpi nedostatkem krve a tim i nedostatkem kysliku
azivin,

pfi delSim pribéhu Soku dochazi k postupnému selhavani funkci jednotlivych
organd.

silné krvaceni, vétsi nahl4a ztrata télesné tekutiny (20 — 30%),
rozsahlé popaleniny Il. stupné,

silné prijmy a zvraceni,

porucha srdecni ¢innosti,

prudka alergie,

velkd bolest.

zrychleni srdec¢niho tepu,

snizeni krevniho tlaku,

na tepnach na predlokti je puls $patné hmatny aZ nehmatny,
bolest, studeny pot, zména chovani, nezdjem o poranéni,
Zizen, nevolnost, u tézkého Soku postizeny ztraci védomi,

selhdvaji zivotni funkce.

poloZzime zranéného do protiSokové polohy, ktera slouzi k podpofe krevniho
obéhu. PostiZzeny leZi na zddech, nohy ma ve vyvysené poloze minimalné 30 cm,
pokud je zranény v Soku zplsobeném velkou ztratou krve, kdy i pfes
protiSokovou polohu dochézi k dalS$imu rozvoji Soku, zvedneme zranénému
konéetiny kolmo ktrupu, ddle se pokusime o vymasirovani krve z dolnich
kondetin ve sméru od prstl k tfislim a dolni kon&etiny ovdZeme elastickym
obinadlem.

Déle plati — tiZeni bolesti, zaji$téni tepla, zajisténi tekutin (pouze otirani rta),
ticho, transport.

10. Poranéni mékkych tkéni:

PFiznaky:

odfeniny, krevni vyrony, bolest, Spatna.pohyblivost konéetin.
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Prvnipomoc:

- chladime zranéné {asti téla,

- znehybnime elastickym obinadlem nebo $atkovym obvazem,
- zajistime gazovym obvazem,

- omezime zatéZovani postiZzené ¢asti téla.

11. Poranénikosti:

Pfiznaky:
- nepfirozena polohakondetin,
- bolestivost, krevni vyron, otok, nepohyblivost.

Komplikace:

- Sokovy stav,
- krvaceni pfi poranéni okolnich cév,
- infekce pfioteviené zlomeniné.

Prvni pomoc:

- dokonale znehybnime zlomené kosti, znehybnime kloub nad a

pod zlomeninou,

- zavienou zlomeninu na horni konéetiné znehybnime $atkovym obvazem,

- zavienou zlomeninu na dolni konéetiné a otevienou zlomeninu na horni
koncetiné znehybnime pfiloZzenim diah,

- pokud nemame zdravotnicky material, pouZijeme ke znehybné&ni
provizorni prostfedky (koité, tvrdou podlozku apod.),

-  pfi o3etfeni oteviené zlomeniny se silnym krvacenim zastavime
predeviim krvaceni, rany sterilné zakryjeme tak, aby nedoglo k tlaku na
ulomky kosti a poté teprve koncetinu znehybnime,

- peclujeme u celkovy zdravotni stav zranéného, zabranime Soku.

12. Poranénikloubi:

Piiznaky:

- podvrtnuti a vykloubeni - silna bolest, otok, hematom.
Znehybnime kondetinu ve vynucené poloze, nikdy se nepokousime laicky
koncetinu napravovat a navracet ji do plivodni polohy,

- chladime poranéné ¢asti téla,

- zamezime zatéZovani poranéné &asti téla.
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13. Popéleniny:

Piiznaky:

Prvnipomoc:

1. stupeii — z€ervenala kliZe, paliva bolest,
2. stuperni - tvofi se puchyrte,
3. stupeft — odumfeld tkan, nezvratny stav.

postizeného odsuneme od zdroje poranéni,

okamzité za¢neme chladit postizené misto, nejlépe pod proudem tekouci vody.
Chlazeni musi trvat alespoii 15 az 20 minut. Nikdy nepouZivame oleje, masti,
tuky apod.,

ranu sterilné zakryjeme a zranénou koncetinu znehybnime,

u popdlenin 2. a 3. stupné nebo popalenin 1. stupné vétsiho rozsahu, pfivolame
vzdy lékafskou pomoc, transport zranéného provadime pokud mozno vZdy za
pritomnosti lékafre,

pribézné kontrolujeme Zivotni funkce zranéného, zabranime $oku.

Uréenirozsahu poskozeni téla popdlenim:

- hlava 9%

- trup 2x 9%
- zada 2x 9%
- horni konéetiny 2x 9%
- dolni kondetiny 4x 9%
- pohlavni organy 1x 1%

14. Akutniinfarkt myokardu:

Pfiznaky:

Prvni pomoc:

postizeny mad bolesti na hrudi, které mohou vystielovat do krku a levé paze,
je zpoceny a lzkostny,
tep je nepravidelny, slaby a $patné hmatny.

postizeny je pfi védomi,
posadime postiZzeného do polosedu a uklidiiujeme jej,

Uvolnime mu odév, zajistime pfisun €erstvého vzduchu a pokud postiZeny
uziva léky na srdce, pomtiZe mu lék uZit. Pravidein& kontrolujeme stav
postiZzeného aZ do pfijezdu |ékafe.

15. Cévni mozkova piithoda:
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Pfiznaky:

- rdzné v zdvislosti na mist& a rozsahu poskozeni mozku (poruchy hybnosti,
poruchy smyslového vnimani aj.),

Prvnipomoc:

- postizeny je pfi védomi,

- umistime postizeného do polohy vieZze na zddech s podloZenou hlavou,
- snaZime se udrzet postizeného v klidu, mluvime s nim,

- pravidelné kontrolujeme stav postizeného az do pfijezdu Iékafe.

16. Nidhié stavy pFl cukrovce:

Priznaky:
- zust postiZeného je citit aceton, ktery je moZné si splést s alkoholem (€lovék
pod viivem alkoholu viak byva agresivni),

- malatnost, bledost, zrychleny tep i dech, v tézsich pfipadech miZe dochdzet
az kporuchdamvédomi.

Prvnipomoc:

- postiZzeny je pfi védomi,

- postizenému podavame zdroj glukézy (kousek €okolady, cukr apod.),
=  mluvime s nim,

- pravidelné kontrolujeme stav postizeného az do pfijezdu Iékafe.

17. stav dudnosti:

wowe

Vzdy je nutné zjistit pfic¢inu dusnosti. Dusnost vznika pfi nahlém zhorseni onemocnéni
plic nebo dychacich cest, napt. vdechnutim ciziho télesa, poleptanim nebo popalenim
dychacich cest apod.

Pfiznaky:

- postiZzeny dycha zrychlené a lapa po dechu,

- upoleptani nebo popdaleni miiZe zvracet krvavé hleny.
Prvni pomoc:

- pfi omezeni dychacich cest cizim pfedmétem se ihned pokusime o jeho
odstranéni, napf. nékolika Gdery mezilopatky,
- pokud je to moZné a nutné, pomahame postizenému s dychanim,
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- Jestlize doslo k poranéni poleptdanim nebo popaleni dychacich cest, snaZime se, aby
postizeny pozrel vétsi mnozstvi tekutiny, vyvoldme zvraceni u postiZzeného, snazZime
se fedit koncentraci plsobici latky,

- pravidelné sledujeme stav postiZzeného aZ do pfijezdu Iékafe.

18. Zdikladnivybavenilékarniéek prvni pomoci:

Lékarnicka prvni pomoci musi mit trvale toto zédkladni vybaven(:

2x Naplast s polstarkem 6 x 2 cm / 20ks

1x Naplast textilni bild na civce 25cmx5m

1x Naplast s polStarkem 6 x 100cm

5x Naplast s absorp&nim pol3tarkem 5 x 7cm

3x Kompres gaza sterilni5x5cm /5 ks

3x Kompres gdaza sterilni 7,5 x 7,5¢cm / 5ks

1x Vatové polstarky sterilni, pfitezy 5 x 4cm

1x Obvaz hotovy sterilni €. 2 Hartmann (1 polstaiek)
2x Obvaz hotovy sterilni 6cm x 5m

1x Zaskrcovadlo pryZzové 6 x 125cm

2x Fixaéni obinadlo 8cm x 4m

1x Obinadlo pevné 8cm x 5m - nesterilni

1x Trojcipy Satek

1x Sterilni kryti Atrauman 7,5 x 10cm

5x Fyziologicky roztok pro vyplach oéia ran - 20ml
3x Ochranné rukavice nitrilové - nesterilni - 1 par
1x lzotermicka félie

1x NGzKky s kulatymi hroty 15cm

1x Pinzeta plastova steriini

3x Dezinfekéni ubrousek na ruce - 1ks

1x Cisty papirovy list 10 x 10cm /10ks

1x Propiska

V Praze, ¢erven 2021
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doc. Ing. Pavel Hrubes, Ph.D.
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